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Wstep

Dzieci rozpoczynajace od wrzesnia nauke w pierwszej klasie staja przed nie lada

wyzwaniem. Nowi nauczyciele, nowe otoczenie, nowe oczekiwania. To dla nich wiel-
kie wyzwanie. Beda sie uczy¢ czytad, pisaé, liczy¢. Musza uwaznie stucha¢, komuniko-
wac sie z rowiesnikami, wyraza¢ emocje i pragnienia, porzadkowaé pojecia, zapamie-
tywac. Od sprawnosci jezykowej w duzej mierze zalezy rozwdj funkcji poznawczych,
a w konsekwencji rozwéj intelektualny dziecka, a takze budowanie jego wiezi spotecz-
nych. Nauczmy nasze dzieci rozmawia¢, opowiadac i stucha¢ — to niezwykle wazne
dla kazdego pierwszoklasisty.

Szesciolatek powinien radzi¢ sobie w szkole, mie¢ w petni rozwiniety system jezy-
kowy, myslenie i wyobraznie. Szanujmy jego potrzeby, stuchajmy obaw, wzmacniajmy
sukcesy.

A jesli nasze dziecko ma problemy z ptynnym moéwieniem, wymawianiem
niektorych gtosek, dajmy mu wsparcie. Nie wszystkie trudnosci wymagaja wizyty
u logopedy. Na koncu tego opracowania znajduje sie zestaw prostych zadan, ktoére
pOMOga W hauce wymowy.

Czasem jednak warto zasiegna¢ rady specjalisty. Podpowiadamy, jak rozpoznaé
wszelkie nieprawidtowosci i kiedy zwrdci¢ sie o pomoc do logopedy.
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1.Co i jak powinno méwi¢ moje
dziecko w wieku 6 lat?

— Prose pani, moge psynies¢ krede? — Tak, Jasiu, idz! — moéwi pani.
— Kasiu, czy zrobitas juz zadanie? — pyta nauczycielka.
— Tak, to méj zeszyt, przyniosztam. Zlobitam pielsza — odpowiada dziewczynka.

Takie wypowiedzi wywotuja czuty usmiech na twarzach dorostych, ktérzy czesto nasladuja swoje
pociechy. Tak moze méwi¢ czterolatek. Akceptujemy zamiany dzwiekdéw (zwtaszcza ,,szumiacych”
na ,syczace” — czyli [sz], [z/rz], [cz], [dz] na [s], [z], [c], [dz] oraz gtoski drzacej [r] na [l]). Dzieci
w tym wieku zadaja mnéstwo pytan, na ktére my, dorodli, powinnismy udzielaé wyczerpujacych
odpowiedzi. Dzieki temu nasze pociechy z dnia na dzien beda miaty coraz bogatsze stownictwo.
Wielu logopedéw zaleca prace nad prawidtowa wymowa juz w czwartym roku zycia. To stuszna
droga. Kazde dziecko potrzebuje czasu, by nauczy¢ sie prawidtowo wymawia¢ trudne dzwieki. Jed-
nym przychodzi to bez trudu, inne musza sie mocno napracowac.

Piaty i szoésty rok zycia to czas, w ktorym ostatecznie ksztattuje sie system jezykowy.
W wymowie dzieci piecioletnich powinny sie juz pojawia¢ gtoski: [sz], [z/rz], [cz], [dZ] i gtoska [r].
Moga zdarza¢ sie jeszcze btedy w artykulacji samogtosek nosowych: [3], [¢] (Bytam na spacerze
Z mojom siostrom Monikom), problemy w wymawianiu skomplikowanych wyrazéw (sztaruszka —
staruszka, szuszarka — suszarka) czy upraszczanie trudnych grup spotgtoskowych (pcota lub pszota
— zamiast pszczota). Pomimo tych btedow jezykowych dzieci coraz czesciej dokonujg autokorekty
swoich wypowiedzi. Potrafia sie poprawic¢. To wielki sukces — Swiadczy o tym, ze stysza nawet drobne
niedoskonatosci w wymowie wtasnej i innych.

Szosty rok zycia — dziecko potrafi sie swobodnie porozumiewac. Wyraza swoje mysli, uczu-
cia, watpliwosci — jego wypowiedzi sg uzyteczne i celowe. Wie takze, jak dostosowa¢ forme wy-
powiedzi do konkretnego rozméwcy. Rozumie dtuzsze zdania, instrukcje i ztozone polecenia.
Bez problemu konstruuje poprawne zdania, opisuje réznorodne sytuacje, historyjki obrazko-
we. Stownictwo, ktérym sie postuguje, liczy nawet 4500 wyrazéw. Odpowiednio zmotywowane
szesciolatki szukaja rozwiazania probleméw przez zadawanie pytan. Ich liczba nie jest tak duza,
jak w czwartym roku zycia, ale pytania pozostawione bez odpowiedzi wptywaja negatywnie
na relacje dziecka z rodzicami. To jednak przede wszystkim okres utrwalania poprawnej wymowy
wszystkich dzwiekéw jezyka polskiego. Od tego zalezy unikniecie pdzniejszych trudnosci w nauce
czytania i pisania.

WAZNE! Dokonujac oceny poziomu rozwoju mowy i komunikacji pierwszoklasistéw,
nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie. Niewielkie
opoéznienia w opanowywaniu jezyka nie powinny by¢ zatem powodem do niepokoju.
Maja na to wptyw réine czynniki: rozwoj psychofizyczny dziecka, uwarunkowania
srodowiskowe, predyspozycje genetyczne. Nie nalezy jednak catkiem bagatelizowa¢
problemu — znaczne opéznienia w przechodzeniu kolejnych etapéw rozwoju mowy trzeba
skonsultowac¢ z logopeda, najlepiej zanim dziecko rozpocznie nauke w szkole.
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2. Najczestsze nieprawidtowosci

Logopedzi towarzysza dzieciom w przedszkolu, w momencie podjecia nauki w szkole, czasem pod-
czas dalszych etapéw ksztatcenia. Nie jestesmy w stanie przewidzie¢, z jakimi trudnosciami w mowie
i w ogoéle komunikacji bedzie boryka¢ sie nasza pociecha. Trzeba mie¢ jednak $wiadomos¢ tego,
co moze niekorzystnie wptywac na zachowania jezykowe naszych dzieci w przysztosci. Musimy znac
prawidtowosci rozwoju, zeby zauwazy¢ jego zaburzenia.

Mamy problem!

* Jesli szesciolatek nie wymawia sz, w miejsce gtosek ,,szumiacych” [sz], [z/rz], [cz], [dZ]
wstawia ,,syczace” [s], [z], [c], [dz], np. safa — szafa, kosyk — koszyk, cotg — czolg, moze —
morze, a zamiast rower — méwi lowel, musi odwiedza¢ regularnie gabinet logopedyczny.
Wymienione trudnosci moga wynikaé z niesprawnego aparatu mowy (stabe migsnie
jezyka) lub z zaburzeh w czuciu utozenia narzadéw bioracych udziat w méwieniu (wielu
pierwszoklasistéw nie wie, co dzieje sie z ich jezykiem, jesli na niego nie patrza).

WAZNE! Pamietajmy, ze analogiczne problemy pojawia si¢ w trakcie nauki czytania i pisania.

» Jesli dziecko ma ciagle otwarta buzie, jest to objaw zaburzonego sposobu oddychania.
Fizjologicznie powinnismy oddycha¢ przez nos. Prawidtowy tor oddechowy wymusza
pionizacje jezyka, niezbedna do wymawiania niektérych gtosek (dzwieki ,,szumiace”,

[r]). Osoby z nawykowym oddychaniem przez usta ze wzgledu na nieprawidtowa, dolna
pozycje jezyka czesto wysuwaja go miedzy zeby, deformujac brzmienie wielu gtosek.
Moéwimy wtedy o seplenieniu. Niestety jest to wada trudna do korekcji. Dodatkowo
pogtebia sie, gdy dzieci zaczynaja traci¢ zeby mleczne. Deformacja dowolnej gtoski
zawsze jest wskazaniem do terapii logopedyczne;j.

* Jesli dziecko ma wade zgryzu w wyniku probleméw z oddychaniem, logopedzi beda
wspiera¢ leczenie ortodontyczne.

« Jesli dziecko ma ktopoty z nauka i koncentracja, to takze moze by¢ skutek ztego
oddychania, niedotlenienia i niedozywienia mézgu.

» Jesli za trudnosci oddechowe odpowiada przerost trzeciego migdata, ucisk na trabki
stuchowe moze spowodowacé uposledzenie stuchu, w konsekwencji zas — niedoskonatosci
w moéwieniu i odbiorze mowy.

» Jesli dziecko ma problemy z rozumieniem polecen, skupieniem uwagi na wypowiedzi
nauczyciela, zapamietywaniem dtuzszych przekazéw, mamy do czynienia z nieprawidtowym
dziataniem analizatora stuchowego lub pézniejszym ksztattowaniem sie tzw. stuchu
fonemowego, odpowiedzialnego za réznicowanie gtosek. Wielokrotnie jest to przyczyna
wad wymowy, opéznionego rozwoju mowy, w konsekwencji — trudnosci szkolnych
(wiecej na ten temat w rozdziale 4).

WAZNE! Obserwujmy swoje dzieci, zeby nie przeoczyé momentu, ktéry zmniejszy ich
szanse na prawidtowy rozwéj jezykowy, poznawczy, spoteczny czy emocjonalny.
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3. Czy moje dziecko sie jaka?

— Mamo, mamo..., w ppp... rzedszkk... olu, w ppp... rzedszkolu, przedszkolu byt eee..., yyy...
fo... fo... to, fotograt.

Czesto rodzice martwig sie, ze ich dziecko chce co$ powiedzie¢, a nie moze. Zacina sie, ma proble-
my z przebrnigeciem przez pierwsze gtoski w wyrazie, powtarza poczatkowe sylaby lub cate wyrazy,
robi wyrazne pauzy miedzy stowami, wtraca yyy. Bywa, ze mama czy tata wtedy juz nie stuchaja,
co dziecko chce powiedzie¢, tylko zatamuja rece.

WAZNE! Pamietajmy, ze dziecko jest w trakcie ksztattowania wtasnego systemu jezykowego.
Jest ono w takiej samej sytuacji jak my, gdy rozmawiamy z obcokrajowcem. Réwnie

czesto zaczynamy sie jakac. Nattok mysli, niedobory w zasobie stow, nieznajomos¢ regut
gramatycznych i sktadniowych, brak praktyki blokuja naturalny, ptynny tok wypowiedzi.

Dziecko chce przekaza¢ wiadomosci natychmiast, bo sa dla niego niezwykle istotne, méwi szybko,
z ogromnym zaangazowaniem, ma problemy ze ztapaniem oddechu. Czesto to wtasnie brak koor-
dynacji méwienia i oddychania, wynikajacy z emocji, moze sprawi¢ wrazenie nieptynnosci mowy.
Przytrafia sie to wiekszosci dzieci. Plan wypowiedzi jest prawidtowy, ktopot sprawia artykulacja.

— Mamo, mamo..., w ppp... — Zaraz, chwile, nie teraz..., — Ale mm... amm... o.

Pojawiajaca sie w takiej sytuacji nieptynnos¢ moze wynika¢ z braku motywacji do moéwienia,
pomimo naturalnej, spontanicznej checi méwienia. Kiedy sie wypowiadamy, chcemy, zeby nas
kto$ stuchat. Wyobrazmy sobie na przyktad wyktadowce na uczelni — méwi, a studenci hatasuja,
rozmawiaja, Smieja sie. Nauczyciel traci pewno$é, przestaje panowaé nad planem swojej
wypowiedzi, zaczyna powtarzac zwroty, wyrazy, zdania, milknie na chwile, wtraca eee..., yyy...

Te zdarzenia komunikacyjne sa identyczne. Kazdy z nas, a przede wszystkim dziecko, po-
trzebuje osoby, ktéra bedzie go stucha¢. Bez informacji zwrotnej od stuchacza spada motywacja
do wypowiadania sig, pojawiaja sie lek i dyskomfort podczas méwienia.

Dziecko zaczyna sie jaka¢ lub milczy, wyktadowca rezygnuje z pracy.

— Stasiu, powiedz pani, o czym byto to przedstawienie! — Aaa... 0oo... yyy...
Jakanie gotowe!

Nikt nie lubi by¢ wywotywany do odpowiedzi bez uprzedzenia. Dzieci czesto majg trudnosci
z zachowaniem sie w nowej sytuacji, z wypowiadaniem sie w obecnosci nieznanych oséb, na forum
publicznym. Jesli dodamy do tego niskie umiejetnosci jezykowe, maty zaséb stéw i brak motywagiji
do moéwienia — trudno o ptynna wypowiedz.
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Co robi¢ w sytuacji, gdy dziecko sie zacina?

Nigdy nie méwmy: Wolniej, wez gteboki oddech, spokojnie... To nie pomaga. Takie rady
zwykle jeszcze bardziej uswiadamiajg problem.

Akceptujmy potkniecia w mowie dziecka — ono ma sie czu¢ bezpiecznie. Stuchajmy,
koncentrujmy sie na tym, co méwi, a nie wytacznie na sposobie, w jaki sie wypowiada.
Nie musimy udawac, ze nic sig¢ nie dzieje; wsréd domownikéw nie moze panowac
zmowa milczenia. Nie bojmy sie o tym rozmawiac, bo nasza pociecha pomysli,

ze co$ z nig jest nie tak. Dajmy jednak dziecku wyraznie odczué, ze nam to

nie przeszkadza.

Nie powinnismy reagowa¢ nadmierna opieka i uwaga w sytuacji, kiedy dziecko

sie zacina, bo zacznie mu sie to optacaé: jgkanie = zainteresowanie rodzicow.

Mniej pytajmy, wigcej komentujmy to, co dziecko powiedziato. Nie wyreczajmy go

w moéwieniu. Zamiast poprawia¢, powtarzajmy jego wypowiedz prawidtowo, powoli,
ale nie przesadnie wolno. To pozwala zebra¢ mysli, wziaé oddech, nawiaza¢ kontakt
wzrokowy.

Nie zmuszajmy dziecka do wypowiadania sie, jesli tego nie chce.

Znajdzmy codziennie chwile dla naszej pociechy, poswie¢my jej wtedy cata uwage.

To pozwoli zbudowa¢ poczucie pewnosci, da radosé, a przede wszystkim wielkie wsparcie.

WAZNE! Fizjologiczna nieptynnoéé méwienia nie jest powodem do paniki.

Powstaje na skutek intensywnego rozwoju mowy u dziecka i najczesciej

ustepuje samoistnie przed ukonczeniem si6dmego roku zycia.

Jezeli problem bedzie si¢ nasilat, dziecko zacznie méwic z wysitkiem, napigciem,

a jakanie pojawi si¢ w wigcej niz 10 procentach wypowiedzi, nalezy skonsultowac¢ sie
z logopeds i psychologiem.
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4. ,Mowie, a on w ogdle nie stucha!”

Stuch to sposéb odbioru dzwiekéw. W wyniku przetwarzania informacji akustycznych jestesmy
w stanie interpretowaé komunikat werbalny. Dzieki temu rozpoznajemy otoczenie i utrzymujemy
kontakty spoteczne. Stuch naszych dzieci ma ogromne znaczenie dla méwienia i uczenia sie.
Szesciolatek powinien ustysze¢ przekaz stowny, zapamietac jego poszczegdlne elementy i nadac
im odpowiednie znaczenie. Powinien takze kontrolowa¢ stuchowo swoje wypowiedzi. Swiadomos¢
nieprawidtowej wymowy wymusza automatyczng autokorekte. Niestety czasem tak sie nie dzieje.

Janek siedzi w pierwszej tawce, podpiera gtowe dtonmi, patrzy w okno, za ktérym ogrodnik kosi
trawe. W klasie pani wydaje polecenie: Otwieramy ksiqzki na stronie dziesigtej, robimy ¢wicze-
nie pierwsze. Wszystkie dzieci wyjmuja podreczniki i zaczynaja wykonywac zadania. Po dziesigciu
minutach kosiarka zamilkta. Jas nerwowo rozglada sie po klasie, zaczepia kolegow, kreci sie,
wyjmuje co$ z plecaka. Nauczycielka prosi: Jasiu, przeczytaj, co zrobites. — Prosze pani, ale ja
nie wiem, na ktérej stronie — méwi rozkojarzony uczen.

Janek ma centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego. Trudno mu ustali¢ waznosé docierajacych
do niego informac;ji stuchowych. Zdecydowanie atrakcyjniejszy niz gtos wychowawczyni jest dzwiek
kosiarki za oknem. Chtopiec nie styszy polecen, bo nie potrafi eliminowa¢ ze swojego otoczenia
bodzcéw rozpraszajacych — w tym przypadku odgtosu maszyny do koszenia trawy. Ma problemy
z uwaga stuchowa, nie moze skoncentrowac sie podczas lekcji i stucha¢ nauczyciela. W konsekwenciji
nie odrobi lekgji, nie powie mamie, ze wyjezdza na wycieczke, nie przyniesie materiatéw na prace
plastyczna, bo nie zapamieta, ani nie zapisze ze stuchu notatki w zeszycie. Istotniejsze okazg sie szum
ulicy, stukot obcaséw, hatas na korytarzu, zgrzytanie kredy.

Kasia jest pilng uczennica. Uwaznie $ledzi, co dzieje sie na lekgji. Pani méwi: Teraz bede czytaé
zdania, nastepnie zrobicie ¢wiczenie pierwsze i trzecie, oprécz drugiego, sq bardzo tatwe,

z pewnosciq sobie poradzicie. Pamigtacie, co przeczytatam? Kasia stucha z zainteresowaniem.
Kasiu?! Juz? — pyta po chwili nauczycielka. — Powtdrz, co mieliscie zrobié. Dziewczynka z trudem
wydobywa gtos: Cwiczenie..., cisza.

Kasia, podobnie jak Janek, ma problem z przetwarzaniem wrazen stuchowych. Jest nastawiona
na uwazne stuchanie, ale docieraja do niej tylko strzepki informacji. Ma problem z odbiorem
i petnym zrozumieniem instrukcji. Dziewczynka nie potrafi zapamieta¢ kolejnosci gtosek w dtugich
wyrazach, wyrazow w zdaniach. Styszy i pamieta tylko co drugi dzwiek w stowie i co trzeci wyraz
— nic dziwnego, ze komunikat jezykowy przestaje by¢ czytelny. Wykonanie wieloetapowego
polecenia, podanego w jednym zdaniu, sprawia jej wielka trudno$¢. Nie potrafi odtworzy¢
sekwenciji stuchowej, poniewaz nie moze zapamietac i odtworzy¢ w prawidtowej kolejnosci elemen-
tow. Ma problem z wyméwieniem dtuzszych stéw i zaplanowaniem wypowiedzi.

Marek nie lubi sie uczy¢. Méwi, ze lekcje sa nudne. Caty czas buja sie na krzesle, gryzie otowki,
popycha kolegbéw, wstaje, pije wode i chodzi do toalety. Nigdy nie wie, co sie dzieje na zaje-
ciach. Cata klasa stucha opowiadania z ptyty, obok w tawce kolega temperuje otéwek, inny cicho
nuci. Marek zatyka uszy. Jest wtedy zdenerwowany i rozdrazniony. Pani prosi chtopca o opowiedzenie
historyjki obrazkowej. Brak reakcji. Marek nie styszy polecenia nauczyciela. Wychowawczyni
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podchodzi do chtopca, ktadzie mu reke na ramieniu i ponawia prosbe, pokazujac palcem
odpowiednie miejsce w ksigzce. Marek ze tzami w oczach zaczyna méwié: W safie wisi strasnie
brudna koszula, a na kszeszle lezy susarka mamy. — Marku, jeszcze raz, wymawiaj wyraznie.
— W szafie wisi sztrasznie brudna koszula, a na krzeszle lezy szuszarka mamy.

Marek réwniez ma problemy z odbiorem i selekcja sygnatéw diwigekowych. Negatywnie reaguje
na gtosny, niespodziewany hatas, przeszkadza mu szum w klasie, nawet drobne sygnaty akustyczne,
na ktére nikt inny nie zwraca uwagi. Stara sie skoncentrowa¢, ale wymaga to od niego ogromnego wysitku.
Jest rozkojarzony, a poniewaz zle sie czuje w otoczeniu tylu bodzcéw rozpraszajacych, zamiast uwazac,
prébuje robi¢ wszystko, zeby zredukowa¢ dyskomfort. Wszyscy mysla o nim jak o dziecku nadpobudli-
wym i niegrzecznym. Ma wade wymowy. Nie kontroluje stuchowo swojej wypowiedzi. Rozréznianie gto-
sek sprawia mu trudnos¢. Takie objawy pojawiaja sie czesto u dzieci z niewielkim deficytem stuchowym.

Jesli nauczyciel ma w klasie ucznia z takimi problemami, powinien:
» ograniczy¢ liczbe bodzcéw niepozadanych;
e upewnic sig, czy dziecko przeczytato i zrozumiato polecenie;
 zapisa¢ prace domowa w dzienniczku;
 zastosowac dodatkowe bodzce aktywizujace uwage, np. zdecydowane dotkniecie ramienia;
e moéwic wolniej, stosowaé pauzy;
o wydawac krétkie polecenia.

WAZNE! Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego moga prowadzi¢ do trudnosci
w uczeniu sig, wptywac na sprawnos¢ jezykowa, umiejetnos¢ czytania i pisania,

a tym samym na funkcje poznawcze.

Trzeba skontaktowac¢ sie z logopeda, ktory pokieruje dalszym postepowaniem.
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5. Czy podpieranie gtowy i lezenie
na tawce moga mie¢ wptyw na mowe?

Integracja sensoryczna to koordynacja pracy wszystkich zmystow i mézgu. Zalezy od niej umiejetnosé
odbioru i prawidtowe wykorzystanie informacji pochodzacych z naszego ciata i $wiata zewnetrzne-
go. Jesli mozg nie zarejestruje bodzca lub Zle go zinterpretuje, nie potrafimy odpowiednio zareago-
wad. Jesli zmysty nie wspétpracuja ze soba, dziecko moze mie¢ problemy z koncentracja, pamiecia,
spostrzeganiem, styszeniem, takze z mowa.

ZMYSt DOTYKU

Uktad dotykowy wptywa na $wiadomos¢ wlasnego ciata i praksje (planowanie motoryczne). Dzigki
temu dziecko swobodnie sie porusza, wie, gdzie jest i co sie z nim dzieje. Moze zaplanowa¢ kazda
czynnos¢ ruchowa, np. wejs¢ na drzewo, zawiagzac sznurowadta czy wymowic: w czasie suszy szosa
sucha. Jesli dziecko ma problem z przetwarzaniem bodzcéw dotykowych, nie zaplanuje sekwencji
ruchéw podczas wigzania butéw, nie wypowie trudnego zdania, poniewaz nie bedzie umiato ocenic¢
i ,zaplanowaé” ruchdw jezyka, zeby szybko wytworzy¢ rzad dzwiekow.

Nalezy réwniez pamigta¢, ze mate dzieci poznajg $wiat przez dotyk i ruch, dotykaja réznych
rzeczy, czesto wktadaja rece do buzi. Rodzic wtedy méwi: To jest klocek! Daj mamie albo: Gdzie jest
pitka? Rzu¢, kopnij, zobacz, jaka kolorowa! Potéz jq na krzesle. Dziecko w takich sytuacjach uczy sie
znaczen stow, kojarzac je z aktywnoscia ruchowa. Zapamietuje nazwy czynnosci, cech przedmiotow,
przyimki. Tworzy stownik, wzbogaca go, rozwija sie jezykowo, uczestniczy w interakcji z dorostym,
jest partnerem w komunikacji. Te umiejetnosci pézniej wykorzystuje w trakcie nauki szkolnej.

Niektére pociechy wybrzydzaja przy jedzeniu. Najchetniej zjadaja produkty tatwe do potknie-
cia, np. kluski, papki. Jesli pojawi sie w positku jakas grudka, cos ciagnacego sie, lepkiego, twardego
— od razu robiag kwaéna mine i odmawiaja jedzenia. Swiadczy to o nadwrazliwoéci w obrebie jamy
ustnej. Dzieci te nie zuja i nie gryza, maja stabe miesnie jezyka i warg, a w konsekwencji pojawiaja sie
problemy z wymowa.

ZMYSt ROWNOWAGI

Zmyst rébwnowagi informuje nas o tym, gdzie znajduje sie nasza gtowa i ciato w odniesieniu
do grawitacji. Generuje prawidtowe napiecie miesniowe niezbedne do swobodnego porusza-
nia sie w przestrzeni. Jesli ten system dziata niesprawnie, dziecko moze mie¢ obnizone napigcie
miesniowe. Preferuje wéwczas siadanie z dodatkowa stabilizacja — siedzi w tawce, podpierajac gtowe,
zahacza stopy o nogi krzesta, podktada stope pod posladek, mocno przyciska otéwek, tak naprawde
trzyma sie go, zeby nie spas¢ z krzesta. Wydaje sie stale zmeczone i znudzone.

Wptywa to réwniez na stan miesni odpowiadajacych za aparat mowy. Dziecko méwi cicho,
monotonnie, ma stale otwarte usta ze wzgledu na staby miesien okrezny warg, ma trudno-
Sci z gryzieniem. Pojawiaja sie problemy z artykulacja gtosek, z uwagi na ciezko poruszajacy sie je-
zyk i ktopot z jego pionizacja, umiejetnoscia niezbedna, zeby w mowie dziecka pojawity sie gtoski
»szumiace”: [sz], [z/rz], [cz], [dZ] oraz gtoska [r]. Wtbrnie pojawia sie problem mowy nosowej i zaburzeh
oddechowych.
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Ze wzgledu na lokalizacje narzadu réwnowagi w uchu srodkowym narzad ten jest tez odpowiedzialny
za przetwarzanie stuchowo-jezykowe i percepcje stuchowa.

CZUCIE GLEBOKIE — ZMYSt PROPRIOCEPC])I

Zmyst propriocepcji to zmyst migsniowy. Rejestruje odczucia z miesni i stawdw, informujac o tym,
w jaki sposéb odbywa sie wykonywany ruch. Dzieki niemu poznajemy schemat ciata, z zamknietymi
oczami wiemy, w jakiej pozycji jest nasza noga czy reka, czy kolano jest zgiete, siedzimy czy lezymy.
Mamy $wiadomosc, jakiej sity uzy¢, zeby zamkna¢ drzwi i nie rozbié szyby, jak rzuci¢ pitke, by druga
osoba ja ztapata, wreszcie jak utozy¢ jezyk, zeby wymowi¢ wyraz szafa.

Uktad ten Scisle wspétpracuje z systemem dotykowym i przedsionkowym (réwnowagi). Zaburzenia
tego systemu wptywaja na praksje (planowanie motoryczne). Dziecko poproszone przez logopede o unie-
sienie jezyka do dziaset niekoniecznie musi sobie z tym poradzi¢. Ma ono duzy problem z czuciem ruchu
i bez kontroli wzrokowej, bez patrzenia w lustro, nie jest w stanie wykona¢ tej czynnosci.

Nie wymowi takze poszczegdlnych dzwiekdw, sylab ani wyrazéw, bo nie ma sygnatu, jak to zro-
bi¢ w sposob skoordynowany i ptynny, w odpowiedniej kolejnosci, od poczatku do konca. Bedzie
mylito i deformowato dzwieki, przestawiato ich kolejnos¢, redukowato trudne do wymoéwienia
zbitki spotgtosek, skracato wyrazy. Mowa dziecka majacego problem z zaplanowaniem sekwenciji
ruchowej jest bardzo schematyczna. Postuguje sie ono prostymi, utartymi i wyuczonymi zwrotami,
ma ubogi zaséb stéw, ktopoty z konstruowaniem wypowiedzi. Zaburzenia schematu ciata powo-
duja takze trudnosci w rozpoznawaniu liter réznigcych sie nastawieniem kierunkowym (p, b, d, g),
a w konsekwencji utrudniaja nabywanie technik szkolnych.

ZMYSt SEUCHU

Z umiejetnoscia odbioru diwiekéw przychodzimy na $wiat. Nie mozna sie jej nauczy¢. Styszy-
my lub nie. System stuchowy zapewnia nam umiejetnosci w zakresie: lokalizowania zZrédta sygna-
tu akustycznego, zapamietywania tego, co ustyszeliSmy, umiejetnosci powtdrzenia ustyszanego
komunikatu, selekcjonowania informacji waznych od mniej waznych, zapewnienia prawidtowej
uwagi stuchowej. Jesli dziata nieprawidtowo, trudno dziecku porzadkowaé mysli, wyrazac je werbalnie,
wymawiaé poprawnie. Dziecko ma problemy z rozumieniem mowy, nie réznicuje podobnie brzmia-
cych stow, zle interpretuje polecenia, ma trudnosci z opowiadaniem i napisaniem tego, co chciato
zrelacjonowad, jego stownictwo jest ubogie. Nie potrafi takze zastosowa¢ wtasciwych konstrukgiji
gramatycznych i budowac¢ poprawnych sktadniowo zdan.

ZMYSt WZROKU

Majac prawidtowo funkcjonujacy narzad i zmyst wzroku, jesteSmy w stanie dostrzegac rzeczywi-
stos¢ wokét nas, odbiera¢ szczegdty otoczenia, rozrézniaé to, co jest daleko, od tego, co jest bli-
sko. Mozemy utrzymywac uwage na przedmiocie (fiksacja) oraz $ledzi¢, w jaki sposéb on sie po-
rusza (ruch $ledzacy). Dziecko z dysfunkcjg wzrokowa ma podstawowe problemy w nabywaniu
umiejetnosci szkolnych. Nie jest w stanie przepisywaé z tablicy, bo trudnos¢ sprawia mu szybkie
przenoszenie spojrzenia z jednego elementu na drugi, gubi sie w czytanym tekscie, nie dostrze-
ga podobienstw i réznic miedzy literami, symbolami, obrazkami. Zle pisze litery — albo zbyt mate,
albo za duze, odlegtosci miedzy literami i wyrazami sg nieprawidtowe, znaki wybiegaja poza linie.
Uczeh ma ktopoty z rozplanowaniem przestrzeni na kartce papieru podczas wykonywania pracy
plastycznej. Ma problem z przelaniem na papier informacji stownej.
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Rozwdj poznawczy cztowieka dokonuje sie wraz z ksztattowaniem umiejetnosci ruchowych i zgra-
nego dziatania wszystkich systeméw zmystowych. Jesli dziecko nie bedzie potrafito sie poruszac,
nie zdobedzie wielu doswiadczen. Jesli bedzie miato problem z zuciem, gryzieniem, potykaniem,
oddychaniem, nie bedzie mogto prawidtowo méwic. Jesli nie bedzie potrafito skupi¢ wzroku na twa-
rzy matki, nie nabedzie umiejetnosci prawidtowej komunikacji.

WAZNE! Jesli obserwujemy zaburzenia w dziataniu systemu zmystéw, trzeba zasiegna¢
porady specjalisty — pierwszym moze by¢ szkolny psycholog lub logopeda. Mowa jest
zwierciadtem, w ktérym odbijaja sie wazne problemy rozwojowe.

Specjalista wskaze dalsza droge.

Dobrze funkcjonujace uktady sensoryczne zapewnia dziecku umiejetno$¢ organizacji wtasnego
zachowania, sprawne poruszanie, zdolnos¢ rozumowania, rozwdj wyobrazni, kompetencji jezyko-
wych, komunikacyjnych i spotecznych. Przetwarzanie zmystowe determinuje cate nasze zycie. Jesli
zmysty dziecka dziataja ptynnie, jest ono gotowe do podejmowania nowych wyzwan. Prawidtowa
integracja sensoryczna daje pewnos¢, ze nauka w szkole bedzie dla szesciolatka prawdziwa przygoda.
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6. Trening poprawnej wymowy

Jak wspomaga¢ rozwoj mowy dziecka w domu? Wskazoéwki dla rodzicow

Jesli dziecko ma problemy z wymowa, pdéiniej zaczeto moéwié, komunikacja z roéwiesnikami
sprawia mu trudnosé, nalezy mu pomoc, proponujac trening poprawnej wymowy. Mozna go tatwo
wykonywaé w domu, wplatajac w rytm dnia. Wazne, by zadania nie kojarzyty sie dziecku z praca i wy-
sitkiem, a byty przede wszystkim przyjemnoscia i urozmaiceniem zabawy.

1. Trening aparatu artykulacyjnego
Jego celem jest usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego, zuchwy, a takze
opanowanie przez dzieci umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchem narzadéw artykulacyjnych
oraz poznanie prawidtowego utozenia artykulatoréw w czasie wymowy poszczegdlnych gtosek.

Zadania:

» unoszenie jezyka do dziaset za gornymi zebami przy szeroko otwartej buzi
— ,jezyk na bacznos¢”;

 uderzanie czubkiem jezyka w miejsce za géornym tukiem zebowym — ruchy drobne,
jezyk nie opada ponizej gérnych siekaczy (im szybciej, tym lepiej);

o prawidtowe zamykanie zebow: zeby gérne w 1/3 przykrywaja zeby dolne;

e przesuwanie jezyka po podniebieniu, od przodu w tyt jamy ustnej;

» wysuwanie Sciagnietych warg do przodu — na gérnej wardze ktadziemy
otéwek i jak najdtuzej probujemy utrzymaé go w tej pozyciji;

 uktadanie warg w ,kéteczko” (widoczne 4 siekacze, zeby zamkniegte); ,,zaokraglenie” warg
mozna uzyskac przez delikatny nacisk na kaciki warg dziecka wtasnymi palcami
(kciukiem i palcem wskazujacym) lub dwoma palcami wskazujacymi dziecka;

e naprzemienne $cigganie i rozciaganie ztaczonych warg.

Zadania te mozemy wykonywa¢, wykorzystujac moment mycia zebdéw. Stoimy wtedy przed
lustrem, kontrolujemy wzrokiem prace aparatu artykulacyjnego. Dobra okazja do wykonania ¢wi-
czen jest takze pora positku — $niadania lub kolacji. By wskaza¢ miejsce utozenia czubka jezyka,
mozemy wtedy uzy¢ smakotyku, np. miodu, lub naprzemiennie cieptejizimnejtyzeczki—zanurzamy ja
na chwile w goracej, przegotowanej wodzie i wktadamy do zamrazalnika. Dodajemy wtedy bodzce
termiczne.

Pionizacja jezyka jest potrzebna do wymowy takich gtosek, jak: [sz], [z/rz], [cz], [dz], [1], [r]
Zadania te sa takze pomocne w przypadku nawyku wysuwania jezyka miedzy zeby przy seple-
nieniu czy nauce prawidtowego oddychania i potykania. Cwiczenia usprawniajace miesien okrez-
ny warg sa w szczegdlnosci przydatne dzieciom z nawykowym oddychaniem przez usta i stabym
napigciem migsniowym.

2. Trening oddechowy
Celem treningu jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw oddechowych w czasie spoczynku
i w czasie méwienia, zwiekszenie pojemnosci ptuc, wzmacnianie wydechu, wydtuzanie fazy wyde-
chowej, réznicowanie faz — wdechowej i wydechowej, poprawa jakosci wymowy.
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Zadania:

e ,burza w szklance wody” — wydmuchiwanie powietrza przez stomke do szklanki z wodg;

o wdech i wydech nosem;

e wdech nosem, wydech ustami;

» wdech i wydech ustami;

e trzymanie stomki nad wodg i delikatne dmuchanie — powstaje ,,dotek” na powierzchni
wody (zadanie tatwe do wykonania podczas kapieli);

e dmuchanie ciggtym strumieniem na wiatraczek, piteczke pingpongowa, watke,
zgnieciong z papieru kulke (postugujemy sie raz nosem, raz ustami);

e wydmuchiwanie, np. baniek mydlanych;

o powolne i dtugie wydmuchiwanie powietrza przez usta, np. balonik — nabieramy
powietrza w policzki i powoli je wypuszczamy;

e wypowiadanie na jednym wydechu pojedynczych gtosek, np. nasladowanie syczenia
weza (sssss...);

e lokomotywa” — wdech i na przemian wydech powietrza raz prawym, raz lewym
kacikiem ust;

» nadmuchiwanie papierowych torebek;

e picie napojow przez stomke;

 przyciaganie stomka (na wdechu) réznych lekkich przedmiotéw, np. skrawkéw papieru,
bibuty, waty, kawateczkéw kolorowego papieru (wydzieranka z nanoszeniem skrawkéw
stomka);

e zabawa z ptomieniem Swiecy — lekkie dmuchanie, by ptomien ,tafnczyt’, lecz nie zgast;

e zdmuchiwanie ptomienia swiecy z réznej odlegtosci;

 wbijanie goli piteczka pingpongowa do bramki;

e dmuchanie na piteczke umieszczong w misce z woda (lub na piteczke w wannie
podczas kapieli);

e wymawianie samogtosek a...., 0..., u... na dtugim wydechu (aaa..., ooo..., uuu...);

e proba wymawiania ciggu samogtoskowego: aou, aou... na jednym wydechu;

e wypowiadanie na jednym wydechu coraz dtuzszych ciagéw, np. liczenie do 20,
wyliczanie dni tygodnia, nazw miesiecy;

» kotysanie zabawek — ktadziemy na brzuchu dziecka ulubiong maskotke — zaréwno
wdech, jak i wydech musza by¢ powolne i rbwnomierne, z chwilowym zatrzymaniem
powietrza tak, by np. ulubiony pluszak nie spadt z ,hustawki”

Prawidtowe oddychanie jest niezwykle wazne. W przypadku oddychania przez usta moze dojs¢ do zabu-
rzen zgryzu, co w konsekwencji spowoduje problemy ze stuchem (ucisk na przewéd stuchowy przez zte
potozenie stawu skroniowo-zuchwowego) — dziecko gorzej styszy, obserwujemy wydtuzong reakcje
na bodzce stuchowe, stabsze rozumienie mowy. Niefizjologiczny sposéb oddychania czesto bywa wyni-
kiem przerostu trzeciego migdata. Pojawia sie wtedy niedroznos$¢ drég oddechowych, lekki niedostuch,
czesciej wystepuija infekcje. Nalezy takze pamietaé, ze przy braku odpowiedniego dotlenienia mozgu,
spowodowanego ztym gospodarowaniem oddechem, moga pojawic sie problemy z nauka i trudnosci
ze skupieniem uwagi.
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3. Trening stuchowy
Celem treningu jest umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekéw i réznicowanie dzwigekdw. To warunek
prawidtowej i skutecznej komunikacji. Wazne jest nie tylko poprawne moéwienie, lecz takze odbiér
i rozumienie mowy. Sprawne ucho pozwala dziecku skoncentrowac sie na kierowanej do niego wypo-
wiedzi stownej, powtérzy¢ ja, zrozumiec i adekwatnie zareagowad, np. wykona¢ polecenie nauczyciela.

Zadania:
« odtwarzanie struktur dzwiekowych wedtug podanych wzoréw:

OO OO OO0

H EE N

*6 66 & 09 stopniowo zwiekszamy liczbe elementdw ciggu dzwiekowego;

wystukujemy lub wyklaskujemy rytm — dziecko stara sie powtérzy¢ i utozy¢ strukture

rytmiczng z klockéw, kredek, koralikéw lub dowolnych elementéw;

« dobieranie uktadow przestrzennych do ustyszanych rytméw;

» budowanie rytmu do wybranego tekstu, np. Gabrysia ma zielony parasol:
Ga-bry-sia ma zie-lo-ny pa-ra-sol: X k% * k kK Kk *;

e budowanie tekstu do okreslonego rytmu,np. 8D DAL DAADD
Mama kupita pomidory: Ma-ma ku-pi-ta po-mi-do-ry;

» nauka na pamiec¢ wierszykow, piosenek, wyliczanek;

e liczenie wyrazéw w zdaniu, sylab w wyrazie;

« dzielenie wyrazéw na sylaby;

* konczenie zdan (rodzic rozpoczyna zdanie, np. Mama lubi..., dziecko konczy);

e powtarzanie ciaggébw wyrazéw, np. pan — mama — motyl, kot — buda — domek — piesek
(stopniowo zwiekszamy liczbe wyrazéw, ktére dziecko musi zapamietad);

* tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie dana gtoska;

* tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie dana sylaba;

» tworzenie ryméw do podanych wyrazéw, np. pétka — butka, piéro — biuro;

« zabawa w gtuchy telefon;

« stuchanie bajek, opowiadan, wierszykéw, zagadek.

Dziecko, ktére umie skupi¢ uwage na stowach wypowiadanych przez inng osobe, potrafi je zapamie-
ta¢, odtworzy¢ i zrozumieé, zdecydowanie szybciej nauczy sie sprawnie czytac i pisaé, a tym samym
bedzie dobrze funkcjonowaé w klasie pierwsze;j.

Jednym z podstawowych czynnikow warunkujacych zdolno$¢ nabywania mowy i jezyka jest prawi-
dtowy rozwdj analizatora stuchowego. Percepcja stuchowa ksztattuje sie na podstawie stuchu fizycznego,
ktory umozliwia odbieranie wrazen stuchowych i jest podstawa rozwoju pozostatych sprawnosci stuchowych,
np. wrazliwoici na bodzce akustyczne, ukierunkowania uwagi na dzwieki, umiejetnosci zapamietywania
ciagdw gtosek, wyrazow, zdan, dtuzszych tekstéw z jednoczesnym ich rozumieniem, uczenia sie ze stuchu.
Stanowi zatem podtoze dla nauki czytania i warunkuje sprawne funkcjonowanie w klasie pierwsze;j.

4. Trening integracji sensorycznej wspomagajacy rozwoj mowy
Celem treningu jest ogdélna stymulacja osrodkowego uktadu nerwowego; rozwdj i wspotpraca
wszystkich zmystow: rownowagi, stuchu, wzroku, dotyku, wechu, smaku.
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Zadania:

a) Usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni, nadgarstkow, palcow:
» krazenie wyprostowanych ramion z boku i krazenie ramion z przodu
— zataczanie duzych, Srednich i matych kot;
* naprzemienne wymachy rak (prawej i lewej) do przodu i do tytu;
e rysowanie w powietrzu oburacz két, slimakow, linii pionowych i poziomych;
» wymachy dtonia w réznych kierunkach i w réznym tempie;
 krazenie dtoni ustawionych wierzchem do goéry, na dét i w bok;
» wypuszczanie z reki pitki tenisowej i tapanie jej po odbiciu od ziemi;
e wiazanie i rozwigzywanie supetkéw na sznurze od bielizny;
 pisanie palcem wskazujacym réznych ksztattéw po tacy z piaskiem,
kasza manng, maka;
* pisanie palcem wskazujacym linii poziomych, pionowych, kétek, serc w piance do golenia.
b) Usprawnianie motoryki matej:
o zakrecanie i odkrecanie zakretek od stoikdw;
 solenie potraw (ruch kciuka i palca wskazujacego);
 robienie dziurek dziurkaczem, zszywanie kartek spinaczem;
» przypinanie klamerek do bielizny, np. do Sciany pudetka, skakanki itp.;
e wrzucanie drobnych monet do skarbonki;
e przenoszenie drobnych przedmiotéw za pomoca pesety (takze chwyt pesetowy: kciuk,
palec wskazujacy) i wrzucanie do pojemnikéw z matym otworem;
 ugniatanie folii babelkowej (kciuk, palec wskazujacy);
» famanie gatezi, darcie kartki, gniecenie ziét, lisci (dodatkowa stymulacja stuchowa i wechowa).
c) Doskonalenie ruchéw naprzemiennych:
e dotykanie na zmiane prawa reka lewego kolana i lewa prawego;
o dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie;
 skoki pajacyka;
e chwytanie prawa dtonia lewej piety i odwrotnie — w lezeniu na plecach
i W pozycji stojace;j;
e prostowanie prawej reki i lewej nogi (i odwrotnie) — w pozycji na czworakach;
 unoszenie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi — w lezeniu na plecach.

Mézg dziecka odbiera bodzce z otoczenia: wzrokowe, stuchowe, dotykowe, wechowe, odczucia z ruchu.
Prawidtowa integracja sensoryczna sprawia, ze dostrzegamy réznice miedzy poszczegdlnymi przedmiotami,
styszymy wazne informacje, a ignorujemy dzwieki nieistotne, nie cofamy sie, gdy ktos chce nam podac reke,
odwracamy gtowe, gdy cos brzydko pachnie, w korficu potrafimy sta¢ na jednej nodze czy schodzi¢ po scho-
dach. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego moga utrudniaé czytanie, pisanie, moéwienie. Dziecko moze
nie réznicowac wygladu liter d, p, b, g czy podobnie brzmiacych gtosek [p], [b], [s], [$], [t], [d], myli¢ strony
prawa—lewa, stabo orientowac sie w czasie, miewac problemy podczas réznych aktywnosci ruchowych.

WAZNE! Pamigtajmy, zeby jak najwigcej méwi¢ do dzieci, komentowa¢ wykonywane
przez siebie czynnosci, opisywac rzeczywistos¢. Pozwolmy im pytac i udzielajmy odpowiedzi
na kazde pytanie. Logopedzi s3 po to, by pomaga¢ rodzicom w tych dziataniach!
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Dla rodzicow ® Wskazowki logopedyczne dla rodzicow szesciolatka

7. Stuchajmy dzieci

Porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi warunkuje prawidtowy rozwéj emocjonalny i funkcjonowanie
spoteczne dzieci i dorostych. Mowa i jezyk tworzg $wiat wokét nas. Dzieki nim konstruujemy pojecia,
zapamietujemy chwile, wyrazamy i porzadkujemy emocje, opowiadamy o rzeczach, ktére nas otaczaja.
Mamy mozliwoé¢ komentarza, sprzeciwu i aprobaty.

Dzieci od momentu narodzin komunikuja swoje potrzeby. W miare rozwoju zmieniaja tylko sposo-
by tej komunikacji. Zeby ja doskonali¢, musza by¢ stuchane. To najwazniejsze zadanie logopedyczne
dla rodzicéw: stuchajcie, co i jak méwia Wasze dzieci!

Magdalena Lausz — neurologopeda, terapeuta integracji sensorycznej, prowadzi indywidualne

i grupowe zajecia logopedyczne w przedszkolach i szkotach. Zajmuije sie diagnoza i terapia

w zakresie zaburzen przetwarzania sensorycznego, wczesng stymulacja nieprawidtowych funkgji
oddechowych i pokarmowych a takze profilaktyka zaburzeh mowy u dzieci w wieku

do 3. roku zycia. W obszarze jej dziatan jest rowniez wspomaganie prawidtowego rozwoju
mowy u dzieci zdrowych oraz z obcigzonym wywiadem okotoporodowym, zespotami

wad genetycznych, zespotami wad wrodzonych. Pracuje z dzie¢mi i osobami dorostymi

z zaburzeniami komunikacji spowodowanymi uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.
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